FEAR QUESTIONNAIRE

Di seguito  sono elencate una serie di situazioni che le persone possono evitare (situazioni che spaventano??).

Valuti su una scala a 9 punti, da 0 (non lo evito) a 8 (lo evito sempre), il suo comportamento in queste varie situazioni.

Punteggio

1. Iniezioni o piccole operazioni



   
______

2. Mangiare o bere con altre persone



______

3. Ospedale







______

4. Viaggiare da soli in autobus o in pullman


______

5. Camminare da soli per le strade affollate


______

6. Essere osservati o guardati




______

7. Entrare in negozi affollati




______

8. Parlare con persone che occupano posizioni di potere

______

9. Vista del sangue






______

10. Essere criticati






______

11. Allontanarsi da soli da casa




______

12. Pensieri legati a malattie e infortuni



______

13. Parlare o recitare di fronte ad una platea



______

14. Grandi spazi aperti





______

15. Andare dal dentista





______

