Body Uneasiness Test (BUT)

Il BUT è un test costruito in Italia per la valutazione psicometrica del disagio relativo all’immagine del proprio corpo (Cuzzolaro M, Vetrone G, Marano G, Battacchi M, Body Uneasiness Test, BUT, in Conti L., a cura di: Repertorio delle scale di valutazione in psichiatria, vol 3, Firenze, SEE, 2000, pp 1759-1761).

È composto da 71 item con risposta a scelta multipla ed è diviso in due parti:

- BUT a, composta da 34 item clinici 

- BUT b, composta da 37 item che elencano parti e funzioni del corpo

Gli item clinici forniscono un punteggio generale di gravità e cinque punteggi di scala:

· WP (weight phobia, paura morbosa dell’aumento di peso)

· BIC (Body Image Concerns, preoccupazioni eccessive per il proprio aspetto fisico)

· A (Avoidance, comportamenti di evitamento collegati all’immagine del corpo)

· CSM (Compulsive Self Monitoring, controllo compulsivo dell’aspetto fisico)

· D (Depersonalization, depersonalizzazione, vissuti di distacco ed estraneità rispetto al proprio corpo).

Il punteggio per ogni item varia da 0 a 4.
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GSI, media dei punteggi di tutti gli item che rappresenta l’indice globale di gravità (1-34)

WP, media dei punteggi degli item che compongono la scala fobia del peso (9+10+18+21+24+31+32+33)

BIC, media dei punteggi degli item che compongono la scala precoccupazioni per l’immagine del corpo (3+4+6+12+15+22+23+25+34)

A, media dei punteggi degli item che compongono la scala condotte di evitamento (5+8+13+16+19+30)

CSM, media dei punteggi degli item che compongono la sottoscala controlli compulsivi della propria immagine (1+11+17+20+27)

D, media dei punteggi degli item che compongono la scala depersonalizzazione (2+7+14+26+28+29)
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PST, Positive Symptom Total (numero di item con punteggio ≥ 1)

PSDI, Positive Symptom Distress Index (media dei punteggi degli item con punteggio ≥ 1, cioè degli item contati da PST).

Come interpretare il risultato finale?

· la presenza di un disagio del corpo clinicamente significativo è improbabile se il punteggio GSI è < 1,2

· la presenza di un disagio del corpo clinicamente significativo è probabile se il punteggio GSI è >1,2.
Gli altri punteggi e le risposte ai singoli item possono essere d’aiuto:

· per individuare aree problematiche sulle quali soffermarsi nel dialogo clinico e nel lavoro terapeutico

· per seguire l’andamento dei fenomeni nel corso del tempo.

