ACQ
AGORAPHOBIC COGNITIONS QUESTIONNAIRE

Chambless, Caputo, Bright & Gallagher (1984)

COZNOME € TOIIC .. eueettttntent et ettt et et et et et et et e et et et et e et ee e e eaene Nato/ail co.ooevviiiiiiiiiii

Codice paziente...........oeeevueneenenns Valutatore.........c.ovvveiiiiiiniennen... Data compilazione........................

ISTRUZIONI
Nella lista sottostante sono riportati pensieri o idee che possono venire in mente quando una persona prova
forte ansia o ¢ spaventata. La preghiamo di indicare con quale frequenza ciascuno di questi pensieri le viene
in mente quando prova un’ansia intensa. Usi una scala a 5 punti, come indicato qui sotto:

Quando sono in ansia, questo pensiero mi viene...

1=...mai 2=,..raramente 3=...circa la meta delle volte 4=...spesso 5=...sempre
1. AdESSO VOMILEIO ..cuueiiiiiiiiiiiiiieiieeieeiee ettt s 1 2 3 4 5
2. AdessO PErdero 1 SENSI .....eeeiueeeriiiiniieeiiee et e eite et ettt e e 1 2 3 4 5
3. Devo avere un tumore al cervello........ccoouevirviininniinenicniiicnecicneenee. 1 2 3 4 5
4.  Sto per avere un attacCo di CUOTE.......eevveirrieeeriiienieeeiee et e e 1 2 3 4 5
5. Adesso mOrir0 SOffocato/a........ocueveriereriininiiinieieneeeeeeeee e 1 2 3 4 5
6.  Adesso fard COSE INSENSALE .......eeeeruererirreriinieeieneereneete et 1 2 3 4 5
7. Sto diventando CIECO/A.......ccueevuieriiiiiieniiniieiieieneee et 1 2 3 4 5
8.  Perder0 il controllo di me SteSSO/a.....ccuevuerveriiiieneiiiniieieniieieneceeaees 1 2 3 4 5
9.  Faro del male a qUalcuno..........c.cooviiiiiiiiiiiiiiic e 1 2 3 4 5
10. Adesso mi verra un ictus cerebrale...........cccooeeviiriiiiniiniiniinnieneennens 1 2 3 4 5
11. Sto diventando PAZZO/@.......cceeeeuiiiiiiiiiiieeieeete ettt 1 2 3 4 5
12, MimetterO @ Urlare .........cceeeevieeiinieniiiniieiceceeeteeee e 1 2 3 4 5
13. Mi metterd a balbettare o a parlare in maniera strana ..........c...cecceeeueenne 1 2 3 4 5
14. La paura mi paraliZza ..........cccoeoceeeeiiiinieeeiiieeteeiee et 1 2 3 4 5
15. Altre idee (specificare e dare una valutazione)
..................................................................................... 1 2 3 4 5
..................................................................................... 1 2 3 4 5



