SCHEMA INVENTORY FOR CHILDREN (SIC) (de Boo & Rijkeboer, 2009)

Traduzione italiana a cura di S. Terenzi ed E. Casadio

NON UNPQ' | SPESSO | SEMPRE
VERO VERO VERO VERO

1|l miei genitori sanno sempre dove sono e cosa sto facendo.

2|Non merito di essere amato.

Se le persone a cui tengo veramente scoprissero i miei lati peggiori, non
vorrebbero pil stare con me.
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Ho spesso paura di essere deluso.

Mi arrabbio con me stesso se commetto errori.

Non riesco a mantenere le mie intenzioni.

Non riesco a risolvere i problemi da solo.

Dico sempre ai miei genitori cosa ho fatto a scuola.
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Non mi sento di far parte di qualcosa.

10| Mi sento sempre molto male se un amico non vuole giocare con me,
perché ho paura che lui/lei non voglia essere pit mio amico.

11|Se gli altri bambini mi conoscessero davvero, non vorrebbero essere
miei amici.

12|Mai nascondo segreti ai miei genitori, né loro a me.

13|Ascolto sempre attentamente cio che dice il mio insegnante, perché
voglio piacergli.

14|Spesso dimentico di fare le cose, anche quando ho veramente promesso
di farle.

15|In un gruppo di bambini mi sento un estraneo.

16/Sono spesso preoccupato che perderemo tutti i nostri soldi e
diventeremo poveri.

17|Ho spesso paura di ammalarmi molto.

18|Mi vergogno perché non sono bravo in niente.

19|Nessuno mi presta mai alcuna attenzione.

20|Gli altri bambini e gli adulti sono spesso disonesti.

21|Sono troppo timido per mostrare a qualcuno che lui/lei mi piace.

22|Trovo difficile difendermi da solo.

23|Ho sempre la sensazione che qualcosa di terribile stia per accadere.

24|Sono piu importante degli altri bambini.

25|Devo fare quello che gli altri vogliono, altrimenti non gli piacero.

26!l mio lavoro non & mai tanto buono; penso di poter sempre fare meglio.

27|Ho spesso che qualcuno a cui voglio bene morira.

28|Cerco sempre di accontentare gli altri.

29| Mi sento da schifo se penso di non aver fatto del mio meglio.

30|Non c'é nessuno che mi ascolti davvero.

31|Non puoi mai fidarti di qualcun altro.

32|Penso che dovrei sempre fare a modo mio.

33|Miimpegno sempre duramente per essere carino con gli altri.

34|Non voglio essere trattato come gli altri bambini; io sono speciale

35|Spesso devo proteggermi dagli altri bambini o dagli adulti.

36|Gli altri bambini sono molto meglio di me in tutto

37|Faccio spesso cose senza pensare e dopo mi dispiace averle fatte

38|Sono pil stupido della maggior parte dei bambini.

39|Ho bisogno di molto piu aiuto rispetto agli altri bambini.

40|Non mi sento a mio agio con le altre persone




