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1alita della vita

> Risultati: Papproccio integrato > e efficace nella gestione della cronicita

» Limiti: soggettivita, criteri non sistematici, bassa riproducibilita
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> Nelle Patologie conge | DS! D lutto anticipato (Frank, 1995):

dolore legato a esperienze mai vissute.
> La malattia influenza la percezione di normalita, autonomia e inclusione sociale
(Charmaz, 1991; Williams, 2000).




S kman & Lazarus, 1985)
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> Disfunzionz

> Il disagio psicologico: ansia  sono frequentemente associate alla cronicita
(Kelly & Ismail, 2015; K|V|mak| & Steptoe, 2018).
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> Rappo

> Ascolto attiva

> Empatia

> Trasparenza informativa

» Coinvolgimento nel processo
decisionale

> Rete Sociale

» Qualita della relazione terapeutica
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| propria malattia

amotivo come qualcosa di

comprensibile e

Inoltre il coinvolgimento della famiglia e fondamentale in alcuni casi, per potenziare la rete

di supporto, migliorare PPaderenza terapeutica, ridurre i conflitti relazionali e rafforzare il

senso di vicinanza emotiva, spesso compromesso dal carico assistenziale (C.N.O, 2024).
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Il costante tentativo di cambiare i pensieri invece di liberare intrappola;

Il terapeuta attraverso metafore, paradossi ed esercizi aiuta a stare ‘con’
invece di tentare di eliminarli.
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Questo porta a sviluppare qﬁella che si chiama flessibilita psicologica:

la capacita di restare presenti, aperti all’esperienza e orientati verso cio che
conta davvero.
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i riconoscere

cio che non e possibile cambiare, scegliendo come vivere

comunque una vita piena di significato. (steven c. Hayes)
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are scelte coerenti

conig Hayes et al., 2013).

Gli studi mostrz 2 sviluppano maggiore
flessibilita psicologica riporta . a, meno depressione e una migliore qualita di

vita. (McCracken, 2014).
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caratt ato delle RISORSE gia
presenti nelle fere ‘approcci siano piu o meno

efficaci nelle diverse caratteristiche eta, cultura di appartenenza, aspetti

sSOocio- economici.
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‘World Health OrganizationUn 2 a Declaration on primary health care”;
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‘WHO, Risoluzione del 10 ottobre 2018;
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