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Dato Chiave: Prevalenza di Depressione tra 1 poliziotti del
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*Obiettivo: Valutare 1‘efficacia dell’ ACT per la gestione delle
psicopatologie.
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o IVIETODO E STRATEGIA DI RICERCA

e Review narrativa strutturata tramite ricerca bibliografica strutturata
* BANCHE DATI: Pub Med, PsychINFO, Google Scholar
* Parole chiave: ACT, Ansia, Depressione, militari, polizia, veterani, PTSD

* Criteri di inclusione: RCT, studi osservazionali e case study pubblicati
negli ultimi 5 anni



R RISULTATI MILITARI, VETERANI, AGENTI DELLE
FORZE DELL'ORDINE

o _

Wang et al., 2025 Meta-analisi di 26 studi su militari, evidenziando un effetto positivo dell’ACT
sulla salute mentale, con riduzione significativa dei sintomi di ansia e
depressione

Donahue, 2024 Studio su militari con interventi ACT individuali, mostrando riduzione dei
sintomi ansiosi e depressivi, aumento della resilienza e miglioramento della
gestione dello stress.

Osservazioni: Gli studi evidenziano che I'ACT riduce lo stress correlato alla missione, riduce I'ansia e la
sintomatologia depressiva; favorisce strategie di coping efficaci in contesti ad alto rischio.




Grau et al., 2023 Intervento ACT di gruppo su veterani con depressione,
ne e risultata una significativa riduzione dei sintomi
depressivi e un miglioramento del benessere generale.
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Kelly et al. 2022: Intervento ACT in veterani con un miglioramento
significativo nella qualita delle relazioni sociali, nel
coinvolgimento in attivita sociali e ricreative e nei
sintomi del PTSD.

Dindo et al. 2023 Intervento ACT durante il quale i veterani hanno
mostrato miglioramenti nel disagio e nel
funzionamento dei sintomi, nel reinserimento nella
comunita.

Osservazioni: UACT di gruppo o individuale mostra efficacia anche a lungo termine, favorendo resilienza e
gestione del trauma post-militare.
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Buhler et al. 2021 ACT online individuale su un campione misto di agenti

di polizia e militari, per migliorare la gestione del
dolore cronico e il benessere psicologico.

Osservazioni: Gli studi sulla polizia sono ancora molto limitati, ma evidenziano risultati promettenti nella
riduzione dello stress e nelllaumento della resilienza. Gli studi individuati infatti, in particolare le review
analizzate, sottolineano la necessita di maggiori trial clinici controllati su programmi ACT per la polizia, per
valutare l'efficacia, I'accettabilita e I'impatto a lungo termine sul benessere psicologico.
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Autore, anno

Popolazione Campione

Wang et al., Militari 320
2025

Grau et al., \eterani 831
2023

Donahue M.L. Militari 120
2024

Buhler et al. Militari e agenti 29
2021 di polizia

Intervento

ACT

individuale

ACT
di gruppo

ACT

individuale

ACT
individuale

online

8

Settimane

12

Settimane

6 settimane

8 settimane

Sintomatologia

Ansia,

depressione

Depressione

Ansia,

depressione

Dolore cronico,
ansia,

depressione

Risultati Limiti

principali

Miglioramento Campione
significativo dei limitato

sintomi

Riduzione Non
significativa dei randomizzato
sintomi

depressivi

Riduzione Follow-up breve
sintomi,
aumento

resilienza
Miglioramento Campione

nell’accettazion limitato
e del dolore e
dei sintomi

ansiosi



Autore, anno Popolazione Campione Intervento Durata Sintomatologia Risultati Limiti

principali

Kelly et al. 2022 \eterani 56 ACT 12 settimane Sintomi PTSD Maggior RCT studio
ISTYTUTO TOLMAN percezione di
supporto  sociale,
riduzione
isolamento
Dindo et al., 2023  \eterani 64 ACT 1 sessione Stress, disagio Miglioramento nel Studio pilota
psicologico disagio
psicologico e nel
disagio correlato
allo stress
Williams et al., Veterani 24 App ACT 10 settimane PTSD, Aumento della Campione ridotto,
2025 Dipendenza da flessibilita follow up brevi
gioco d’azzardo. psicologica e
riduzione dei

sintomi del PTSD
auto-riferiti e degli
indicatori dei
danni da gioco

d'azzardo



> DISCUSSIONE DEI RISULTATI

* LUACT rappresenta un intervento clinicamente promettente per la riduzione dei sintomi ansiosi e
depressivi nelle popolazioni operanti in contesti ad alta esposizione a stress traumatico.

* 'ACT si configura come un protocollo utile a potenziare strategie di coping adattivo, favorendo
un miglioramento della regolazione affettiva e della capacita di tolleranza allo stress acuto.

* | meccanismi di cambiamento sottesi all’efficacia dell’ACT sono riconducibili a tre processi
psicologici centrali:

1. Laflessibilita psicologica, intesa come la capacita di contattare esperienze private dolorose
(pensieri, emozioni, sensazioni);

2. il secondo riguarda l'impiego di strategie basate sulla mindfulness e sull’accettazione, le quali
risultano funzionali alla riduzione dei processi di ruminazione cognitiva e alla promozione di un
atteggiamento non giudicante e consapevole nei confronti dell’esperienza presente;

3. il terzo processo fondamentale e costituito dalla valorizzazione dei valori personali come guida
motivazionale, che orienta il comportamento verso direzioni significative.
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" APPLICAZIONE NEGLI SCENARI PRATICI

* Nell'ambito della polizia I'ACT puo essere utile nella gestione dei turni
prolungati e delle situazioni critiche, in cui la pressione decisionale e

I'esposizione costante al rischio possono generare elevati livelli di
ansia.

* Nel contesto militare durante le missioni ad alto rischio o in aree di
conflitto, I’ACT contribuisce a favorire |'accettazione dei pensieri
intrusivi e delle emozioni legate al trauma.

* Tra i veterani con ansia cronica o disturbo post-traumatico da stress
(PTSD) o dipendenza da gioco d’azzardo, l'intervento basato sull’/ACT si
rivela un valido strumento per l'integrazione delle esperienze
traumatiche nella quotidianita.
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LIMITI DELLA LETTERATURA

e Campioni di dimensioni ridotte e follow-up di breve durata

e Variabilita negli strumenti di valutazione utilizzati per misurare
sintomi d’ansia e di depressione

e Insufficienti studi randomizzati controllati nei contesti italiani e nei
contesti europei
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CONCLUSIONI

* UACT emerge come terapia efficace e flessibile per ridurre 'ansia e Ia
depressione e migliorare la resilienza in militari e agenti di polizia.

* ACT non solo riduce sintomi, ma favorisce il benessere complessivo,
la resilienza e la capacita di affrontare eventi critici.

* Tra le prospettive future e importante sviluppare programmi
strutturati per consolidare le evidenze sull’efficacia dell’approccio in
questi specifici ambiti professionali.
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