SCHEDA PER LA PRESENTAZIONE DEL CASO 2.1

Istituto Tolman

	Nome supervisionato
	
	Data
	

	Di cosa ho bisogno in questa supervisione? Che ostacoli sto incontrando con il paziente?
	

	Cosa mi suscita il paziente e con quali suoi comportamenti?
	


Dati del caso (nel caso di una coppia inserire informazioni relative a entrambi i partner)
	Pseudonimo del paziente
	
	Età
	

	Genere biologico
	
	Identitià di genere
	

	Orientamento sessuale
	
	Nazionalità
	

	Contesto socio-culturale
di provenienza
	
	Condizione 
socio-economica
	

	Dove vive e in che condizioni
	
	Con chi vive e Stato civile
	

	Occupazione/studente
	
	Titolo di studio
	

	Orientamento religioso/spirituale
	
	Condizioni di salute attuale
	

	Passati problemi medici o psicologici
	
	Precedenti terapie
	

	Invio
	
	Fase della terapia
	


Problemi Attivi
	Problema riportato


	Riformulazione in Lista di Problemi Attivi 
Considera le 6 dimensioni comportamentali (emotiva, cognitiva, attentiva, sé, motivazione, comport. overt) e i 2 livelli bio-fisiologico (es. dieta, esercizio fisico, sonno, condizioni mediche) e socio-culturale (rete di supporto, risorse e barriere contestuali). Per una lista di coping disfunzionali consulta lo schema di tesi di specializzazione nella sezione assessment focalizzato.

	Problemi Attivi intrapersonali e/o interpersonali
1.
2.
3.
4.

	Impatto sui Domini di Vita e Valori

	Dati di osservazione clinica e di relazione terapeutica 
Ad es. Che aspetto ha e com’è orientato? Cosa fa più spesso quando è con me? Che reazioni mi suscita il paziente e con quali suoi comportamenti? Come tendo a reagire quando sono con lui e di fronte a quali suoi comportamenti? Che effetto hanno le mie risposte su di lui, cosa seleziono/rinforzo/modello/evoco reagendo così?


	Motivazioni, bisogni, valori (coltivati/non coltivati; soddisfatti/non soddisfatti)


	Ipotesi diagnostica 
(se utile)
	

	Farmacoterapia, aderenza ed effetti collaterali
	


Eventi di vita significativi (gradevoli o sgradevoli; se possibile inserire anno) e lasciti in termini di credenze e coping
	


Sviluppo del problema/dei problemi
	Insorgenza e decorso (periodo, condizioni, eventi precipitanti, ecc.)
	

	Coping e tentativi di soluzione (con costi e guadagni)
	

	Impatto sui domini di vita, su bisogni e valori
	

	Fattori di vulnerabilità
	


Formulazione e Concettualizzazione
	Fattori predisponenti
	

	Fattori precipitanti
	

	Fattori di mantenimento
(interni e esterni)
	

	Fattori di protezione  e risorse (interne e esterne)
	

	Modello per la concettualizzazione
applicato al caso
	


Piano terapeutico
	Problema/Processo target/Comport. da modificare
	Obiettivo/Abilità 
da sviluppare
	Strategia terapeutica da adottare (compresa in relazione terapeutica)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Valutare i progressi
	Evidenza clinica
	

	Misure ripetute
	

	Misure pre-post
	


