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In questa pagina ci sono numerose affermazioni alle quali noi vorremmo tu rispondessi. Leggi ogni 

frase attentamente e indica quante volte ti è accaduta nell'ultimo mese. Se non ti è mai accaduta, 

cerchia la parola “mai”. Se qualche volta ti è successo cerchia la parola “qualche volta”. Se ti è 

accaduto quasi sempre cerchia la parola “sempre”. Non è un compito, quindi non ci sono risposte 

giuste o sbagliate. 

 

Esempio: 

Penso molto ai cani 
 

! Mai   ! Qualche volta   ! Sempre 

 

 

1) Penso a cose cattive e non riesco a smettere.  

 
! Mai    ! Qualche volta    ! Sempre 
 

2) Ho la sensazione di dover lavare e pulire ripetutamente 

 
! Mai    ! Qualche volta    ! Sempre 
 

3) Accumulo così tanta roba che intralcia il passaggio 

 
! Mai    ! Qualche volta    ! Sempre 

 

4) Controllo molte cose ripetutamente 

 
! Mai    ! Qualche volta    ! Sempre 

 

5) Dopo aver fatto le cose, non son sicuro di averle fatte per davvero. 

 
! Mai    ! Qualche volta    ! Sempre 

 

6) Ho bisogno di contare mentre faccio le cose 

 
! Mai    ! Qualche volta    ! Sempre 

 

7) Accumulo cose di cui non ho veramente bisogno 

 
! Mai    ! Qualche volta    ! Sempre 
 

8) Vengo turbato se le mie cose non sono nel giusto ordine 

 
! Mai    ! Qualche volta    ! Sempre 

 

9) Rimango indietro nei compiti scolastici perché ripeto le cose di continuo 

 
! Mai    ! Qualche volta    ! Sempre 

 

 

 



10) Mi preoccupo molto che le cose siano pulite 

 
! Mai    ! Qualche volta    ! Sempre 

 

11) Sono turbato da cattivi pensieri 

 
! Mai    ! Qualche volta    ! Sempre 

 

12) Devo dire alcuni numeri ripetutamente 

 
! Mai    ! Qualche volta    ! Sempre 
 

13) Anche dopo aver finito, continuo a preoccuparmi di non aver completato ciò che stavo 

facendo 

 
! Mai    ! Qualche volta    ! Sempre 

 

14) Vengo turbato da cattivi pensieri che compaiono nella mia mente, quando non li voglio  

 
! Mai    ! Qualche volta    ! Sempre 

 

15) Controllo porte, finestre e cassetti di ripetutamente 

 
! Mai    ! Qualche volta    ! Sempre 
 

16) Non getto via le cose perché ho paura che potrei averne bisogno in seguito 

 
! Mai    ! Qualche volta    ! Sempre 

 

17) Vengo turbato se le persone cambiano il modo in cui io sistemo le cose  

 
! Mai    ! Qualche volta    ! Sempre 

 

18) Se mi viene in mente un pensiero cattivo, ho bisogno di dire certe cose ripetutamente 

 
! Mai    ! Qualche volta    ! Sempre 

 

19) Ho bisogno che le cose siano in un certo modo 

 
! Mai    ! Qualche volta    ! Sempre 

 

20) Anche quando faccio qualcosa molto attentamente, non penso di averla fatta in maniera 

corretta 

 
! Mai    ! Qualche volta    ! Sempre 

 

21) Mi lavo le mani più degli altri bambini 

 
! Mai    ! Qualche volta    ! Sempre 

 

 

 



OVI-CV - Sgrigliatura 

 

Il questionario permette di calcolare un punteggio totale composto dalle seguenti sottoscale relative ai 

sintomi DOC in bambini e adolescenti tra i 7 e i 17 anni di età: 

Doubting/checking: Item 4 + Item 5 + Item 13 + Item 15 + Item 20 

Obsessing: Item 1 + Item 11 + Item 14 + Item 18  

Hoarding:  Item 3 + Item 7 + Item 16 

Washing: Item 2 + Item 10 + Item 21 

Ordering: Item 8 + Item 17 + Item 19 

Neutralising: Item 6 + Item 9 + Item 12 

 

Per una valutazione dei punteggi può essere fatto riferimento alla tabella sottostante: 

 Italian community children and adolescents (N = 1408) 

 M DS 

Doubting - Checking 4,02 2,15 

Obsessing 2,92 1,97 

Hoarding 2,49 1,47 

Washing 1,96 1,53 

Ordering 2,64 1,54 

Neutralising 1,37 1,34 

Total 18,37 10,53 
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