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La bussola della vita

Verso

Sotto la linea scrivi chi e cosa è importante per te per muoverti verso nel corso del prossimo periodo. 
Sopra la linea annota tutte le azioni, non importa quanto piccole, in cui dovresti impegnarti o in cui ti 

sei impegnato per muoverti verso chi o cosa è importante per te.  Queste sono le azioni che ti 
muovono verso la tua direzione, anche quando non sembrano “funzionare”. In questi casi, prova a 

pensare ad altri movimenti verso che potrebbero funzionare.
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Fai crescere la vita che vuoi

Come fai crescere la vita che vuoi? Nella casella, scrivi una persona o una direzione che per te è importante. 
Sul tronco scrivi da 1 a 4 qualità che per te è importante avere in relazione a quella persona/direzione. 

Sulle foglie scrivi le azioni che hai già fatto per muoverti verso quella persona/direzione.
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