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Obiettivo : Analizzare gli effetti psicologici, comportamentali e fisici
dell'uso eccessivo di dispositivi elettronici nei bambini.




todologia

Pul
1 Studi

popolazione stud






del Dispositivi nel Bambini

¢ Crescente diffusio
tra 1 bambini

* Preoccupazioni su

salute fisica e psic

* Problemi riscontrat
dipendenza, difficc




ogici e Neurologicl

1. Dipendenza e ridott
« Gratificazione immediata e r
* Conseguenze: irritabilita, an

2. Impulsivita e Reatti

 L'uso eccessivo riduce il co
« Reazioni emotive intense all
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one e Concentrazione

* Riduzione della c
difficolta di conce

« Sovraesposizion
Il funzionamento

* Impatto sul rendi
sullo sviluppo co



2 Depressione

confrontl soci:

Irritabilita, triste




. affaticamento; mugj.—u
Probleml posturall : “testo collor e dolor
Disturbi del son 10 : la luce pIUINtEerHers

con il ritmo circadiano:



anifestazioni della
strazione

Inaccessibilita, problemi tecricl; coniteni
soclall



r la Gestione della
strazione

Limiti e Regole Chiare

Controllo Parentale :applicazioniNees
monitorare e limitare I'use

Dialogo ed Espressione Emotiva

. Attivita alternative : giocoiSIcCoyatiViie
creativa, problem selving



* Rischio di circolo viziesoe tra frustrazion

>



itivi Digitali nel Minori:
la Comunita Scientifica

0-2 anni: Nessun utilizze di diSPESItVINES
Intrattenere o calmare.

2-5 anni: Massimo 1 ora al gierne:

5-8 anni: Meno di 2 ere al gierie:

9-15 anni: Limite di 3 ore al gierne;
iIndipendentemente dal device:



itivi Digitali nei Minori:
lla Comunita Scientifica

ACCEesSso a Internet.

+ 9-14 anni: Accesso graduale ercontiollaiera
CONAIVISE.

P, SIP con Fondazione Carolina e



