
Uso della Realtà Virtuale
in Psicoterapia Cognitivo

Comportamentale nei 
Disturbi Alimentari

17 Novembre 2024

ELABORATO FINALE 2° ANNO Dott. Vincent Mineo



Introduzione alla psicoterapia
cognitivo-comportamentale

Definizione e ruolo della CBT

— La psicoterapia cognitivo-comportamentale (CBT) è un 
approccio terapeutico basato sull'interazione tra 
pensieri, emozioni e comportamenti, mirato a 
modificare i modelli di pensiero disfunzionali.

— Nella CBT, i pazienti apprendono a riconoscere e 
sfidare le credenze negative riguardanti se stessi, 
il cibo e l'immagine corporea, essenziali nel 
trattamento dei disturbi alimentari.

— Questo approccio è considerato il trattamento di 
prima linea per disturbi alimentari come l'anoressia 
nervosa e la bulimia, grazie alla sua efficacia nel 
promuovere cambiamenti duraturi nel comportamento 
alimentare e nell'autopercezione.



Terapia cognitivo-
comportamentale 
nei disturbi 
alimentari

Psicoeducazione

La psicoeducazione fornisce ai pazienti 

informazioni dettagliate sui disturbi 

alimentari, aiutandoli a comprendere le 

cause e le conseguenze del loro 

comportamento alimentare, promuovendo una 

maggiore consapevolezza.

Automonitoraggio

L'automonitoraggio incoraggia i pazienti 

a registrare le loro abitudini 

alimentari, emozioni e pensieri, 

facilitando l'identificazione di schemi 

disfunzionali e trigger emotivi.

Ristrutturazione cognitiva

La ristrutturazione cognitiva mira a 

modificare pensieri distorti riguardanti 

il cibo, il peso e l'immagine corporea, 

sostituendoli con convinzioni più 

realistiche e positive.

Interventi comportamentali

Gli interventi comportamentali includono 

tecniche di esposizione graduale a cibi 

temuti e situazioni alimentari, 

promuovendo un approccio più adattivo e 

flessibile alla nutrizione.



CBT-E: Terapia
Cognitivo-
Comportamentale
Migliorata

Caratteristiche della CBT-E

— È un approccio transdiagnostico 

che si applica a vari disturbi 

alimentari.

— Focalizza non solo sui sintomi, ma 

anche sui fattori psicologici e 

comportamentali sottostanti.

— Personalizza il trattamento in 

base alle esigenze specifiche del 

paziente.

— Utilizza tecniche di 

ristrutturazione cognitiva e 

interventi comportamentali mirati.

Vantaggi rispetto alla TCC 
Tradizionale

— Maggiore efficacia nel promuovere 

il recupero a lungo termine.

— Migliora la gestione della 

psicopatologia centrale in 

pazienti con disturbi alimentari.

— Aumenta la flessibilità e 

l'adattabilità del trattamento.

— Risultati positivi documentati in 

studi controllati randomizzati.

— Mira a trattare i fattori 

cognitivi ed emotivi sottostanti 

oltre ai comportamenti del 

disturbo alimentare.



Integrazione della 
Realtà Virtuale

L'Integrazione della Realtà Virtuale con la TCC

— L'integrazione della tecnologia della realtà virtuale con la terapia 
cognitivo-comportamentale si è delineata come un approccio promettente per il 
trattamento dei disturbi alimentari.

— La realtà virtuale consente di creare ambienti tridimensionali immersivi, 
personalizzabili in base alle esigenze dei pazienti, migliorando l'efficacia 
della TCC.

— Studi hanno dimostrato che la terapia cognitiva comportamentale basata sulla 
realtà virtuale può migliorare la soddisfazione dell'immagine corporea e 
ridurre i sintomi del disturbo alimentare.

— L'esposizione virtuale agli stimoli alimentari consente ai pazienti di 
affrontare le loro paure in un ambiente controllato e sicuro, facilitando un 
cambiamento terapeutico efficace.

— L'approccio innovativo della realtà virtuale offre opportunità per un 
intervento più personalizzato, promuovendo un'esperienza interattiva che 
coinvolge attivamente i pazienti.



Metodologia e analisi

— Non è stata impiegata una strategia di ricerca sistematica, ma 

un'analisi approfondita della letteratura disponibile.

— I database consultati includono PubMed, Embase, PsycINFO, 

Cochrane Library e Google Scholar.

— I termini di ricerca erano incentrati su 'disturbi alimentari', 

'terapia cognitivo-comportamentale' e 'realtà virtuale'.

— Sono stati inclusi studi pubblicati in lingua inglese che 

esplorano la CBT combinata con la VR.

— La selezione degli studi ha seguito criteri di inclusione ed 

esclusione per garantire la qualità dei dati.

Metodi di Ricerca 
Utilizzati

Analisi dei Dati



Revisione della 
Letteratura

Risultati di Studi Controllati

La letteratura esaminata ha identificato 

179 articoli, di cui 7 inclusi 

nell'analisi finale, suggerendo che 

l'integrazione della tecnologia di realtà 

virtuale fornisce un'esperienza di 

trattamento più immersiva.

Benefici della Realtà Virtuale

L'approccio VR ha dimostrato di 

migliorare l'efficacia della terapia 

cognitivo-comportamentale, facilitando 

l'esposizione agli stimoli e permettendo 

ai pazienti di rielaborare le loro 

percezioni corporee.

Miglioramenti Clinici

Studi controllati hanno mostrato che i 

pazienti che ricevono componenti di 

trattamento dell'immagine corporea basati 

sulla VR hanno avuto miglioramenti 

clinici maggiori rispetto a quelli 

trattati con CBT tradizionale.

Applicazioni della VR nei Disturbi Alimentari

L'integrazione della VR ha facilitato 

interventi più personalizzati e mirati, 

migliorando la generalizzazione dei 

guadagni terapeutici agli ambienti reali 

e offrendo opportunità per trattamenti 

remoti.



Raccomandazioni 
per la Pratica 
Clinica

— Incoraggiare l'integrazione della realtà virtuale come 

strumento complementare nella terapia cognitivo-

comportamentale per migliorare l'esperienza del paziente e 

l'efficacia del trattamento.

— Utilizzare ambienti virtuali personalizzati per esporre i 

pazienti a situazioni alimentari temute, facilitando una 

desensibilizzazione controllata e supportata.

— Monitorare attentamente le reazioni dei pazienti durante le 

sessioni di terapia VR per adattare il trattamento alle 

esigenze individuali e garantire un approccio personalizzato.

— Educare i pazienti sui benefici della terapia VR, 

enfatizzando come possa migliorare la loro partecipazione 

attiva e il coinvolgimento nel processo terapeutico.

— Considerare l'implementazione di protocolli di trattamento 

standardizzati per garantire coerenza e replicabilità 

nell'applicazione della terapia VR.



Tecniche di 
Esposizione Virtuale
(VR Cue Exposure 
Therapy)

Utilizzo delle Tecniche di Esposizione Virtuale

— Le tecniche di esposizione virtuale permettono ai pazienti di affrontare in modo 

controllato e sicuro i loro timori legati al cibo e alle situazioni alimentari, riducendo 

l'ansia associata.

— Questi ambienti virtuali simulano situazioni reali, come ristoranti o supermercati, dove i 

pazienti possono interagire con stimoli alimentari senza il rischio di esposizione reale.

— L'esposizione graduale consente ai pazienti di desensibilizzarsi ai trigger alimentari, 

portando a una diminuzione degli episodi di abbuffata o di vomito tramite un processo di 

abituazione.

— La terapia di esposizione virtuale ha dimostrato di migliorare i risultati clinici, 

facilitando una maggiore consapevolezza delle proprie reazioni emotive e comportamentali 

riguardo al cibo.

— Studi recenti evidenziano che i pazienti che utilizzano tecniche di esposizione virtuale 

riportano un miglioramento significativo nella soddisfazione dell'immagine corporea e nella 

regolazione emotiva.



Spostamento del 
Quadro di 
Riferimento RV
(VR Reference Frame 

Shifting)

Ristrutturazione della Percezione 
Corporea

— La realtà virtuale consente ai 

pazienti di vivere esperienze 

immersive che sfidano le loro 

percezioni distorte del corpo.

— Attraverso simulazioni 

controllate, i pazienti possono 

confrontarsi con rappresentazioni 

corporee diverse.

— Questo approccio facilita una 

rielaborazione dei ricordi 

negativi associati all'immagine 

corporea.

Meccanismi di Cambiamento

— Manipolazione delle 

rappresentazioni corporee virtuali 

per promuovere una visione più 

positiva di sé.

— Esperienze immersive che 

permettono una nuova prospettiva 

sul corpo, migliorando 

l'accettazione.

— Supporto alla ristrutturazione 

cognitiva e alla modifica delle 

credenze disfunzionali riguardanti 

l'immagine corporea.



Illusioni 
Corporee Basate 
su RV
(VR-Based Body 
Illusions)

Le illusioni corporee basate su VR permettono ai pazienti 

di sperimentare e ristrutturare la loro percezione corporea 

attraverso simulazioni immersive, favorendo una maggiore 

consapevolezza e accettazione del proprio corpo.

Queste tecniche sono utilizzate per affrontare distorsioni 

corporee e insoddisfazione, consentendo ai pazienti di 

confrontarsi con rappresentazioni corporee diverse, 

migliorando così la loro autostima e la regolazione 

emotiva.

Studi hanno dimostrato che l'uso di illusioni corporee in 

VR porta a una riduzione significativa dell'insoddisfazione 

corporea, migliorando la motivazione al cambiamento e il 

benessere psicologico.

Definizione e 
Funzione

Applicazione Clinica

Evidenze 
Scientifiche



Ristrutturazione Cognitiva e 
Regolazione Emozionale

Impatto della Realtà Virtuale sulla Terapia

— La realtà virtuale (RV) consente ai pazienti di affrontare le loro 

paure e preoccupazioni in un ambiente controllato e sicuro, 

facilitando la ristrutturazione cognitiva.

— Attraverso simulazioni immersive, i pazienti possono esplorare e 

rielaborare le loro esperienze emotive, migliorando la regolazione 

delle emozioni.

— L'interazione con avatar virtuali permette ai pazienti di mettere in 

discussione le loro convinzioni disfunzionali riguardo all'immagine 

corporea e al comportamento alimentare.

— Studi mostrano che la RV aumenta la motivazione al cambiamento, 

portando a una maggiore efficacia nella modifica di schemi di 

pensiero negativi.

— La capacità di sperimentare situazioni temute in modo virtuale 

promuove l'abituazione e riduce l'ansia associata, migliorando il 

benessere psicologico.



Risultati basati 
sulle evidenze

Studi suggeriscono che l'integrazione della realtà virtuale 

nella terapia cognitivo-comportamentale per l'anoressia nervosa 

ha portato a significativi miglioramenti nella soddisfazione 

dell'immagine corporea e nella motivazione al cambiamento.

La terapia di esposizione in realtà virtuale ha dimostrato 

efficacia nel ridurre gli episodi di abbuffata-vomito nei 

pazienti con bulimia nervosa, facilitando un approccio 

controllato e sicuro per affrontare i trigger alimentari.

La revisione della letteratura evidenzia una riduzione 

significativa dei sintomi disfunzionali nei disturbi alimentari, 

con l'uso della RV che migliora l'engagement e l'efficacia 

terapeutica nei trattamenti.

Uso della RV in Anoressia

Impatto sulla Bulimia

Evidenze generali



Risultati Basati sulle Evidenze

Riduzione degli 

episodi di abbuffata

Miglioramento della 

soddisfazione corporea

32% 28%

Aumento 

dell'autoefficacia

Incremento della 

motivazione al 

cambiamento

21% 17%



Sfide e limitazioni attuali

— La RV offre ambienti di esposizione controllati, permettendo ai 

pazienti di affrontare le loro paure in un contesto sicuro.

— L'integrazione della RV nella CBT ha dimostrato di migliorare 

l'engagement del paziente e di facilitare l'apprendimento 

esperienziale.

— La personalizzazione degli scenari di RV consente di adattare i 

trattamenti alle esigenze specifiche di ogni paziente.

— La maggior parte degli studi esistenti ha campioni di piccole 

dimensioni, limitando la generalizzabilità dei risultati.

— Le ricerche attuali mancano di protocolli standardizzati, il che 

rende difficile confrontare l'efficacia della CBT potenziata 

dalla RV con metodi tradizionali.

— Le considerazioni etiche legate all'uso della tecnologia RV, 

come la privacy e la sicurezza dei dati, sono ancora poco 

esplorate.

Vantaggi della 
CBT potenziata 
dalla RV

Limitazioni e 
sfide



Implicazioni Cliniche

Opportunità

+ Integrazione della realtà virtuale 
(VR) nella terapia cognitivo-
comportamentale (TCC) offre un 
approccio innovativo e altamente 
coinvolgente per il trattamento dei 
disturbi alimentari, migliorando 
l'efficacia terapeutica.

+ La VR consente la creazione di 
ambienti personalizzati che possono 
simulare situazioni alimentari reali, 
aiutando i pazienti a confrontarsi con 
le loro paure in un contesto 
controllato.

+ L'uso della VR facilita il 
monitoraggio e la valutazione dei 
progressi del paziente, offrendo dati 
visivi e metriche che possono guidare 
il trattamento e le decisioni 
cliniche.

Sfide

— L'implementazione della tecnologia 

VR richiede risorse significative, 

inclusi costi per l'acquisto di 

attrezzature e formazione del 

personale.

— Le risposte individuali alla VR 

possono variare, con alcuni 

pazienti che potrebbero non 

rispondere positivamente agli 

approcci immersivi, necessitando 

adattamenti personalizzati.

— Potenziali problemi etici e di 

privacy legati all'uso della 

tecnologia VR in contesti clinici, 

richiedendo un rigoroso consenso 

informato e la protezione dei dati 

del paziente.



Considerazioni
Etiche

Privacy e Sicurezza del Paziente

— La tecnologia VR deve garantire la 

protezione dei dati sensibili dei 

pazienti.

— Necessità di informare i pazienti 

riguardo l'uso dei loro dati 

personali.

— Implementazione di misure di 

sicurezza per evitare accessi non 

autorizzati.

Consenso Informato e Ciber 
Sicurezza

— Fondamentale ottenere un consenso 

informato prima dell'uso della VR.

— Assicurare che i pazienti 

comprendano i rischi e i benefici 

associati alla VR.

— Monitorare gli effetti avversi 

potenziali legati all'uso della 

tecnologia VR.



Prospettive future nella CBT-RV

Condurre studi clinici su 

larga scala per testare 

l'efficacia della CBT-VR su 

diverse popolazioni e 

contesti.

Sviluppare protocolli 

terapeutici personalizzati che 

integrino la VR in base alle 

esigenze specifiche dei 

pazienti.

Espansione della
ricerca

Protocolli
personalizzati

Integrare tecnologie 

emergenti, come l'IA, per 

monitorare e adattare i 

trattamenti in tempo reale.

Implementare programmi di 

formazione per terapeuti sulla 

CBT-VR, garantendo 

un'implementazione efficace.

Integrazione
tecnologica

Formazione
professionale

Protocolli di studio 
standardizzati

Risultati di efficacia a lungo 
termine

Linee guida cliniche

Protocolli di terapia 
personalizzati

Strumenti di valutazione 
individualizzati

Feedback dei pazienti

Applicazioni per il 
monitoraggio

Piattaforme online di supporto

Strumenti di analisi dei dati

Programmi di formazione

Materiale educativo

Evidenze di competenze 
acquisite



Conclusioni della Revisione

La revisione ha evidenziato l'efficacia promettente 

dell'integrazione della tecnologia di realtà virtuale (RV) 

nella terapia cognitivo-comportamentale (TCC) per il 

trattamento dei disturbi alimentari. I risultati mostrano 

che l'uso della RV può migliorare l'engagement del 

paziente, facilitando esperienze terapeutiche più immersive 

e interattive. Inoltre, l'integrazione della RV ha portato 

a significativi miglioramenti nella percezione 

dell'immagine corporea e nella riduzione dei sintomi, come 

evidenziato dalla diminuzione del 32% degli episodi di 

abbuffata rispetto alla TCC tradizionale. Questi risultati 

suggeriscono che l'approccio VR-TCC non solo è promettente 

ma rappresenta anche un'opportunità per sviluppare 

interventi terapeutici più efficaci e personalizzati per i 

pazienti con disturbi alimentari.



Thank you
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