L'ACT E LA REBT NEL
TRATTAMENTO DELLE
DIPENDENZE DA

SOSTANLE
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DI SOSTANZE

ABUSO

« L'abuso di sostanze e le dipendenze rappresentano un problema personale
e sociale molto complesso e diffuso. Con le dipendenze entrano in gioco
aspetti fisiologici, comportamentali, cognitivi-psicologici e sociali.(Kendler &

Myers, 2012)

 Fattori da considerare:

v’ Motivazione al cambiamento
v'Rete sociale e familiare

v' Comorbidita con altri disturbi



Seconda ondata

« Rational Emotive Behavior Therapy
(REBT).

« terapia cognitivo-
comportamentale (CBT).

Terapie

Terza ondata

« L'Acceptance and Commitment Therapy(ACT)

La Dialectical Behavior Therapy(DBT)

I Cognitive Behavioral Analysis System of
Psychotherapy (CBASP)

La Functional Analytic Psychotherapy (FAP)
L'Integrative Behavioral Therapy (IBCT)

La Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR)
La Mindfulness Based Cognitive Therapy (MBCT)
La teoria metacognitiva di Wells.



Nel 2022 Sono operanti In Italia 573 Servizi Pubblici per le Dipendenze (Ser.D)

| Servizi In Italia hanno assistito complessivamente 129.259 Soggetti dipendenti
da Sostanze:

- 13,5% - Nuovi Utenti

-86,5% = Soggetti Gia In Carico o rientrati dagli anni precedenti

-Rapporto Di 1 Femmina Ogni 6 Maschi.

Eta > 35 -54 Anni.

Il 63,0% - trattamento pe Oppiacei.

)gi c'e un aumento - Eroina E Cocaina.

(SIND,2022)




UN CENTRO DI RIABILITAZIONE E RECUPERO
PER TOSSICODIPENDENTI,
A BARCELLONA

e Trattamento—=> 12 mesi
e |ariammissione ->dai 3 ai 6 mesi.

* || programma di recupero - con un focus particolare sugli intferventi e sulle
tecniche della Terapia Razionale Emotiva Comportamentale (REBT).
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SEBORTO LA REBT GLI INDIVIDUI HANNO LE
SEGUENTI CARATTERISTICHE:

| pensieri irrazionali derivano da processi di apprendimento irrazionali
acquisiti da genitori e cultura.

» Gli esseri umani sono esseri verbali e pensano utilizzando simboli e
linguaggio.

- | disturbi emotivi possono essere causati da una continua auto- . .
verbalizzazione, dalla percezione e dall'atteggiamento nei confronti degli
eventi.

» Gli individui hanno la capacita di cambiare la direzione della propria vita
personale e sociale.

* | pensieri e i sentimenti negafivi possono essere affrontati riorganizzando i
pensieri per renderli logici.




SONO STATI UTILIZZATI IN TERAPIA

Homework:
il cliente riduca o elimini idee e sentimenti irrazionali e illogici
* mira a sviluppare un atteggiamento di responsabilita, fiducia in sé stessi
« Autonomia
Tecnica assertiva:
« Giochi diruolo
* |Imitazioni
Schema A-B-C-D- E:

A | 8 | c | b | £ MW Conto

Evento Credenza Conseguenza Disputa Effetto
affivante ==
-



L'ACT NEL TRATTAMENTO DELLE
DIPENDENZE DA SOSTANZE

« Aiutare i pazienti ad accettare i propri pensieri ed emozioni e vivere in
maniera consistente con i valori.

 In un studio (Riva,Vincelli,2019), per il frattamento del disturbo da
dipendenza, in particolare il tabagismo, su un caso singolo, e stata
effettuata una concettualizzazione attraverso il metodo dell'Hexaflex.

1. DEFUSIONE >Metafore

homework
2. PENSIERI VERSO IL PASSATO O IL FUTURO - Mindfulness
3. Percorso sul tabagismo (Modello di Gifford)




PRIMA

FUGA DAL MOMENTO PRESENTE:
manifesta attenzione verso il passato
(malattia) e il futuro
(qualcosa di terribile accadra)

EVITAMENTO
ESPERIENZIALE:
tende a fuggire dalle
situazioni nelle quali
prova paura, fumare
continuamente,
camminare senza meta

HEXAFLEX

DOPO

FUSIONE COGNITIVA:
pensieri angoscianti
rispetto alla malattia
e a conseguenze
catastrofiche da essi
prodotti; tali pensieri
interferiscono con il

Psychological
inflexibility

RESTRIZIONE
VALORIALE:
non uscire con amici,
limitare momenti di
condivisione in famiglia

CONTATTO COL MOMENTO PRESENTE:
focus sul «Qui ed oran, diminuzione fumo
da sigaretta

ACCETTAZIONE:
ansia

delle attivita

SE COME CONTENUTO:
C. si descrive come un uomo finito,
in balia delle sue paure

INAZIONE,
IMPULSIVITA,
PERSISTENZA
DELL'EVITAMENTO:
fumare

AZIONE VALORIALE:
famiglia, amidi,
tempo libero

Psychological
inflexibility
DEFUSIONE COGNITIVA:
imparare a discernere:

«Sto avendo il

pensiero... della

malattia»
SE COME CONTESTO:

C. si descrive come un uomo che pud fare,
un uomo che pud scegliere come essere

AZIONI IMPEGNATE:
uscire con amici, gite,
visite alla figlia




RISULTATI

REBT ACT
» vede i problemi in modo diverso « consapevolezza
« modifica il modo di pensare * accefttazione
« modifica le credenze irrazionali in * Impegno
razionali

* | pazienti riescono ad allontanarsi dalla sostanza per un
lungo periodo.
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