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La Sindrome del Colon Irritabile (IBS), dall’inglese

Irritable Bowel Syndrome, rappresenta una patologia

in costante aumento a livello globale. ”

Prevalenza:
5%-21%
popolazione mondiale

Incidenza:
Donne dai 20 ai 30 anni




La sindrome del colon irritabile € una patologia gastrointestinale
che compromette in maniera significativa la qualita della vita

delle persone
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| Fattori causali dell’IBS non sono stati ancora

@ )

L'alterazione della comunicazione tra il
sistema nervoso enterico (che
controlla la funzione gastrointestinale)
e il sistema nervoso centrale
(amigdala, I'ipotalamo e la corteccia
prefrontale mediale) contribuisce
all'insorgenza dell’IBS.

/H modello bio-psico-sociale di Drossman\

(1998), sottolinea lI'importanza delle
interazioni tra fattori biologici, tra cui
predisposizione genetica, disfunzioni nella
motilita intestinale e alterazioni del
microbiota intestinale, fattori cognitivi
come la disregolazione dell’asse intestino-
cervello, I'ansia viscerale e le capacita di

identificati!

Questo asse, noto come asse intestino\
cervello, permette ai fattori psicologici
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L’efficacia dei trattamenti integrati per IBS

(CBT)
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Studio di Johannesson e coll. (2011):
Physical activity improves symptoms in irritable bowel syndrome: A randomized controlled trial.




La ricerca scientifica ha
dimostrato che gli interventi
che integrano i trattamenti
cognitivo-comportamentali
(CBT - MBSR) e |’attivita fisica
sembrano poter offrire
significativi benefici ai pazienti
affetti da IBS, riducendo la
sintomatologia e migliorando la

loro qualita di vita.




...prospettive future....

si ritiene importante continuare la ricerca per rafforzare ulteriormente
queste evidenze scientifiche e sviluppare terapie basate su prove solide
per migliorare la gestione della sindrome e ridurre il carico di stress -

associato.
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