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L’ERA DI INTERNET

VANTAGGI SVANTAGGI

[1]



uso problematico dei social media (psmu)

“un’eccessiva tendenza a 

utilizzare i social media, 

al punto che questa 

interferisce con le 

attività quotidiane 

e impatta 

negativamente 

sul benessere 

della persona”

[2]



L’USO DEI SOCIAL MEDIA COME DIPENDENZA

CARATTERISTICHE DELL’ADDICTION

salienza

conflitto

astinenza

ricadute

non c’è una sostanza

cosa causa la dipendenza?
[3]



cause del psmu

design dei social media:

ciclo di incertezza

caratteristiche 

psicologiche

bisogni

[4]



conseguenze del psmu
depressione

scarsa qualità del sonno

problemi

relazionali

insoddisfazione funzioni esecutive

ansia

problemi legati

all’immagine corporea

controllo inibitorio
[3;5;6;7]



fear of missing out (fomo)
“l’apprensione che

un individuo ha

riguardo alla possibilità

che le altre persone

vivano esperienze

gratificanti

dalle quali egli

si sente escluso”

[8]



legame fomo-psmu

fattore di rischio

desiderio di

connessione

continua

esposizione

ai contenuti

bias

attentivo

stimoli

social

rinforzo

negativo

[4;9;10]



fomo come mediatore

ridotte capacità di 

      regolazione emotiva

bassa autostima

attaccamento ansioso

fomo

psmu

[2;5;11]



conseguenze negative

distrazione

comportamenti

pericolosi

depressione

insonnia

[7;12;13;14]



lettura in chiave cbt

evitamento

distorsioni

cognitive

ristrutturazione

cognitiva

valori rinforzo

intermittente

regolazione

emotiva

[15;16;17;18;19]



PROSPETTIVE FUTURE

prevenzione

educare a un uso informato

design più etico consapevolezza emotiva

facilitare l’accesso alle cure



Grazie per
l’attenzione

Nausicaa Capizzi
street art: Demetrio Di Grado



[1] Topino, E., Gori, A. Jimeno, M. V., Ortega, B., Cacioppo, M. (2023). The relationship between social media addiction, fear of missing out and family functioning: a structural equation mediation

model. BMC Psychology, 11:383. https://doi.org/10.1186/s40359-023-01409-7

[2] Alshakhsi, S., Babiker, A., Montag, C., Ali, R. (2023). On the association between personality, fear of missing out (FoMo) and problematic social media use tendencies in European and Arabian

samples. Acta Psychologica, 240, 104026, Elsevier. https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2023.104026

[3] Barberis, N., Sanchez-Ruiz, M.-J., Cannavò, M., Calaresi, D., Verrastro, V. (2023). The dark triad and trait emotional intelligence as predictors of problematic social media use and engagement: the

mediating role of fear of missing out. Clinical Neuropsychiatri, 20, 2. 129-140. Giovanni Fioriti Editore. doi.org/10.36131/cnfioritieditore20230205

[4] Wadsley, M., Covey, J., Ihssen, N. (2021). The predictive utility of reward-based motives underlying excessive and problematic social networking site use. Psychological Reports, Vol 125(5) 2485-

2516. doi: 10.1177/00332941211025271

[5] Gori, A., Topino, E., Griffiths, M. D. (2023). The associations between attachment, self-esteem, fear of missing out, daily time expenditure, and problematic social media use: a path analysis model.

Addictive Behaviors, 141, 107633. Elsevier. https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2023.107633 

[6] Servidio, R., Soraci, P., Griffiths, M. D., Boca, S., Demetrovics, Z. (2024). Fear of missing out and problematic social media use: a serial mediation model of social comparison and self-esteem.

Addictive Behaviors Reports, 19, 100536, Elsevier. https://doi.org/10.1016/j.abrep.2024.100536

[7]  Xu, Y., Chen, Q., Tian, Y. (2024). The impact of problematic social media use on inhibitory control and the role of fear of missing out: evidence from event-related potentials. Psychology

Research and Behavior Management, 17, 117-128. Dovepress. https://doi.org/10.2147/PRBM.S441858

[8] Servidio, R., Koronczai, B., Griffiths, M. D., Demetrovics, Z. (2022). Problematic smartphone use and problematic social media use: the predictive role of self-construal and the mediating effect of

fear of missing out. Frontiers in Public Health, 10, 814468. https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.814468

[9] Quaglieri, A., Biondi, S., Roma, P., Varchetta, M., Fraschetti A., Burrai, J., Lausi, G., Martì-Vilar, M., Gonzàlez-Sala, F., Di Domenico, A., Giannini, A. M., Mari, E. (2021). From emonional (dys)regulation to

Internet addiction: a mediation model of problematic social media use among Italian young adults. Journal of Clinical Medicine, 11, 188. https://doi.org/10.3390/jcm11010188

bibliografia



bibliografia
[10] Wang, Y., Elhai, J. D., Montag, C., Zhang, L., Yang, H. (2024). Attentional bias to social media stimuli is moderated by fear of missing out among problematic social media users. Journal of

Behavioral Addictions, 13, 3, 807-822. Akadémiai Kiadò. doi: 10.1556/2006.2024.00039

[11] Flack, M., Burton, W. H. Caudwell, K., M. (2024). I rely on a little help from my friends: the effect of interpersonal and intrapersonal emotion regulation on the relationship between FOMO and

problematic internet use. BMC Psychiarty, 24:384. https://doi.org/10.1186/s12888-024-05834-9

[12] Sheldon, P., Antony, M. G., Sykes, B. (2021). Predictors of problematic social media use: personality and life-position indicators. Mental and Physical Health, 124(3), 1110-1133. SAGE. doi:

10.1177/0033294120934706

[13] Orsolini, L., Reina, S., Longo, G., Volpe, U. (2024). “Swipe & slice”: decoding digital struggles with non-suicidal self-injuries among youngsters. Front. Psychiatry, 13:15:1403445. doi:

10.3389/fpsyt.2024.1403445

[14] Babiker, A., Almourad, M. B., Panourgia, C., Alshakshi, S., Montag, C., Ali, R. (2023). Need for affect, problematicc social media use and the mediating role of fear of missing out in European and

Arabian samples. Psychology Research and Behavior Management, 16, 5025-5039. https://doi.org/10.2147/PRBM.S435437

[15] Beck, J. S. (2022). La terapia cognitivo-comportamentale. Terza edizione riveduta e ampliata. Casa Editrice Astrolabio – Ubaldini Editore, Roma

[16] Melli, G., De Sica, C. (2018). Fondamenti di psicologia e psicoterapia cognitivo comportamentale. Edizioni Centro Studi Erickson S.p.A., Trento

[17] Martin, G., Pear, J. (2000). Strategie e tecniche per il cambiamento. La via comportamentale. McGraw-Hill Libri Italia Srl

[18] Barlow, D. H., Sauer-Zavala, S., Farchione, T. J., Murray-Latin, H., Bullis, J. R., Ellard, K. K., Bentley, K. H., Boettcher, H. T., Cassiello-Robbins, C. (2021). Il protocollo unificato per il trattamento

transdiagnostico dei disturbi emotivi. Franco Angeli s.r.l., Milano

[19] Scarinci, A., Lorenzini, R., Mezzaluna, C. (2020). Orientamenti in psicoterapia cognitivo-comportamentale. Dalla formulazione del caso alla ricerca sull’efficacia. Franco Angeli s.r.l., Milano


