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-PUBMED (ADVANCED) -COVID-19

-LINGUA INGLESE -NO RESTRIZIONI TEMPORALI
-FEAR OF MISSING OUT/FOMO
-SOCIAL MEDIA 2/ ARTICOLI

-SOCIAL MEDIA PROBLEMATIC USE (SOLO ABSTRACT DI 3 ARTICOLI)
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USO PROBLEMATICO-DEI-SOCIAL MEDIA (PSMU)

“UN'ECCESSIVA TENDENZA A
UTILIZZARE | SOCIAL MEDIA,
AL PUNTO CHE QUESTA
INTERFERISCE CON LE
ATTIVITA QUOTIDIANE
E IMPATTA
NEGATIVAMENTE
SUL BENESSERE
DELLA PERSONA”

[2]
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CONSEGUENZE DEL PSMU

DEPRESSIONE ANSIA
PROBLEM| * \ PROBLEMI LEGAT|

RELAZIONALI ® O i MMAGINE CORPOREA

INSODDISFAZIONE FUNZIONI ESECUTIVE




FEAR OF MISSING OUT (FOMO)

“L’APPRENSIONE CHE

UN INDIVIDUO HA

RIGUARDO ALLA POSSIBILITA
CHE LE ALTRE PERSONE
VIVANO ESPERIENZE
GRATIFICANTI
DALLE QUALI EGLI
S| SENTE ESCLUSO”

[8]
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FOMO COME MEDIATORE

> FOMO
« RIDOTTE CAPACITA Dl
REGOLAZIONE EMOTIVA
« BASSA AUTOSTIMA >

« ATTACCAMENTO ANSIOSO

PSMU

[2;5;11]



CONSEGUENZE NEGATIVE

DISTRAZIONE
DEPRESSIONE

INSONNIA

COMPORTAMENTI
PERICOLOSI
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LETTURA IN CRIAVE CBT

VALORI RINFORZO
INTERMITTENTE
RISTRUTTURAZIONE
COGNITIVA EVITAMENTO
DISTORSIONI REGOLAZIONE
COGNITIVE EMOTIVA

[15;16;17.18;19]




PROSPETTIVE FUTURE

DESIGN PIU ETICO , ( CONSAPEVOLEZZA EMOTIVA
(\ PREVENZIONE ’)

EDUCARE A UN USO INFORMATO FACILITARE L"ACCESSO ALLE CURE
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