ISTITUTO TOLMAN

Scuola di Specializzazione
in Psicoterapia
Cognitivo-Comportamentale

“Mentalita di crescita’” e salute mentale: valutazione dell’efficacia di
un programma di intervento su un campione di adolescenti

Allieva Dott.ssa Santa Battaglia
Anno 2023



§cuo|o d? Specializzozigne
I N D I C E égn::i:ol-goom:):n::r:eitlalae
- Introduzione
Salute mentale: i dati

Promozione della salute mentale
Mentalita di crescita: definizione ed evidenze scientifiche

- |l progetto diricerca
Obietti e ipotesi
Metodo (partecipanti, disegno di ricerca e procedura,
strumenti, analisi statistiche)
Risultati attesi
Conclusione e discussione

- Bibliografia

Dott.ssa Santa Battaglia, allieva dell’lstituto Tolman. Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale



Introduzione
Salute mentale: i dati
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Introduzione
Promozione della salute mentale

Correlazione tra disturbi mentali e scarse performance
scolastiche, autolesionismo e tentativi di suicidio (Zhang,
Wang e Neitzel, 2023; Hugh-Jones, Beckett, Tumelty e
Mallikarjun, 2021; Nock et al., 2013; Tang et al., 2018; Nock,
Green, Hwang, MclLaughlin, Sampson, Zaslavsky e
Kessler, 2013; Tang, Byrne e Qin, 2018)

In quanto professionisti della salute mentale siamo chiamati
a rispondere in modo tempestivo ed efficace ai bisogni dei
giovani, identificando e diffondendo interventi basati
sull’evidenza che ci consentano di raggiungere soprattutto
gli adolescenti piu vulnerabili (Consensus 1SS/1/2022)
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Introduzione
Promozione della salute mentale
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Interventi nelle scuole e nelle universita Interventi sulla «mentalita di crescita»
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Introduzione
Mentalita di crescita: definizione ed evidenze scientifiche
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Carol DW9Ck’ : Mentalita di crescita vs mentalita fissa s .
Stanford University Credenze sull’intelligenza

A Growth Mindset is the belief that you can develop your basic abilities through hard work, strategies, input, help from others
(Carol Dweck, 2002, p.7)
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Introduzione
Mentalita di crescita: definizione ed evidenze scientifiche

I O

Statica, non modificabile, determinata Modificabile, migliorabile attraverso
geneticamente I'apprendimento

Alla prestazione (apparire intelligenti) All'apprendimento (diventare intelligenti)

“ Dipende da doti naturali Dipende da impegno e strategie

Pericoli, minacce da evitare Utili, opportunita da cogliere

Arrendersi Pianificare risposte alternative

Tabella 1. Mentalita fissa vs mentalita di crescita



Introduzione
Mentalita di crescita: definizione ed evidenze scientifiche

Math Grades Before & After Intervention Proportion of Students Writing a Prosocial Note
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depressione

Mentalita :

(Hugh-Jones et al., 2021; Werner -Seidler, Spanos, Calear, Perry, Torok, O’'Dea, Christensen e Newby, 2021; Zhang et al., 2023; Burnette et
al., 2023; De Castella et al., 2013; Kneeland et al., 2016; Schroder et al., 2015, 2021; Tao, Zhao, Yue, Horton, Tian, Xu, Sun, 2022).




Introduzione
Mentalita di crescita e plasticita cerebrale

Gli interventi che promuovono la mentalita di
crescita utilizzano il concetto di plasticita
cerebrale per informare i partecipanti della
capacita del cervello di cambiare, di creare nuove
sinapsi interneuronali e di modificare quelle
esistenti (Shaffer, 2016; Sarrasin et al., 2018).
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Obiettivi e ipotesi

OBIETTIVO:

Valutare l'influenza di un intervento di promozione della
mentalita di crescita sulle credenze relative alla
modificabilita dell’intelligenza e sulla sintomatologia di
tipo internalizzante ed esternalizzante in studenti di eta
compresatrai 16 e i 18 anni.

IPOTESI:

rispetto a coloro che non parteciperanno alla
sperimentazione, gli studenti che vi prenderanno parte,
mostreranno: una mentalita maggiormente orientata alla
crescita e minori livelli di sintomatologia di tipo
internalizzante ed esternalizzante.
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Metodo

PARTECIPANTI

1000 studenti residenti in ltalia,
frequentanti le classi terze e quarte
della scuola secondaria di secondo
grado, ovvero studenti di eta
compresatrai 16 ei 18 anni.

11
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Metodo

DISEGNO DI RICERCA E PROCEDURA

Tabella 2 Disegno di ricerca quasi-sperimentale con gruppo di controllo nel pre e nel post-test. N° fasi 3

T Pretest | intorvenio | Postiost _

L'intervento psicoeducativo prevede la lettura in classe di un articolo scientifico intitolato
Puoi aumentare le tue abilita: sapere di avere un cervello plastico puo rendere flessibile la
tua mentalita; testo e immagini forniscono informazioni neuroscientifiche che spiegano che
il cervello puo essere sviluppato come un muscolo. Durata 60 minuti.
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Strumenti

Questionario socio-demografico costruito ad hoc per rilevare informazioni
relative a eta, genere, anno scolastico, scuola frequentata, composizione del
nucleo familiare.

Versione breve del CBA-Y Cognitive Behavioural Assessment-Young Test
(Bertolotti, Bettinardi, Michielin, Sanavio, Vidotto, Zotti, 2017)

Questionario sulle Convinzioni incluso nella nuova edizione della batteria
AMOS (Abilita e motivazione allo studio: prove di valutazione e orientamento
per la scuola secondaria di secondo grado e l'universita; Meneghetti, De Beni,
Moe, Cornoldi, Fabris, Zamperlin, De Mintona, 2023)

Scala per la Valutazione dell’Ansia (SAFA-A) e Scala per la Valutazione della

Depressione (SAFA-D) incluse nella batteria SAFA (Scale Psichiatriche di
Autosomministrazione per Fanciulli e Adolescenti; Cianchetti e Fancello, 2001)
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Analisi statistiche
Modelli di analisi della varianza (ANOVA). Software Statistical Package for Social Science (SPSS II).

Risultati attesi

Gli studenti che prenderanno parte alla sperimentazione mostreranno: una
concezione dellintelligenza maggiormente orientata alla crescita, minori livelli di
sintomatologia di tipo internalizzante ed esternalizzante.

Discussione e conclusioni

Ci si suspica che la potenzialita degli interventi che promuovono la mentalita di
crescita possa essere sfruttata anche nei nostri contesti socio-educativi e sanitari.
Si ritiene che indagare la relazione tra mindset e processi cognitivi, metacognitivi,
emotivo-motivazionali sottesi all'apprendimento rappresenti un’interessante area di
ricerca in una prospettiva sia esplorativa che d'intervento preventivo e
psicoterapico.
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