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Abstract

* Questo claborato vuole far luce sulle caratteristiche principali del fenomeno Hikikomori
e sull’uso costante di dispositivi digitali che spingono 1 ragazzi verso 1’1solamento sociale

estremo, ponendo enfasi sull’efficacia della Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale:
(CBT).

» L’OMS definisce il fenomeno dell'hikikorr
questione di salute pubblica, caratterizz
prolungato ritiro sociale, in culi |
sei mesi 0 piU, evitando inte

pubbliche



Introduzione

“Tapparelle abbassate, solo la luce azzurrina del computer
sempre acceso, scambia il giorno per la notte, non si lava e
ha coperto gli specchi. Con un temperino ha scavato una
piccola feritoia sotto la porta, da Ii una madre sempre pill
sofferente gli passa I pasti e cerca di capire chi sia su
Ogni storia & a sé, ma le storie dei ragazzi Hikik

somigliano parecchio a questa’.



cinque criteri per la definizione dell’hikikomori:

1. stile di vita centrato sul restare chiusa in casa
2. Mancanza di interesse e volonta a frequentare la scuola o lavorare
3. Persistenza dei sintomi oltre i 6 mesi

4. Esclusione di disturbo dello spettro della schizofrenia, di disabi
altri disturbi mentali

ione di coloro che, pur non mostrando |



e il 30% degli hikikomori giapponesi
hanno una dipendenza da Internet e nei
paesi occidentali la percentuale e persino
piu elevata.

e gli hikikomori vivono una realte
caratterizzata da rapporti s



* |_a dimensione virtuale costituisce
un’ancora di salvezza che riduce, di
almeno un po', I’1solamento estremo

poiche gli permette di mantenere

una interazione con il resto del
mondo.

'\ y




Metodo

* PubMed
* Psychinfo
* Google Scholar

lence Direct



Criteri di inclusione

* Pertinenza all’argomento

* Originalita

* Protocolli approccio psicoterapico cognitivo

comportamentale - _
Criteri di esclusione

* Programmi di intervento basati sulla
psicoeducazione - Fonti contenenti ripetizioni

« Argomenti non pertinenti

« Articoli non in lingua italian



Risultatl e
discussione

* approccio cognitivo
comportamentale (CBT) e spesso
utilizzato per affrontare il fenomt
dell’hikikomori poiché pud a
modificare | pensieri
compa



Elementi chiave dell’uso della CBT

« Identificazione del pensieri negativi
» sviluppo di abilita sociali
e esposizione graduale

» gestione dello stress e delle emozioni



« analisi delle emozioni provate

« analisi degli ostacoli avvertiti

L’intervento continuera fino a quando verrg

eliminati i comportamenti di rifugio ne






Hikikomori Questionnaire (HQ-1 25)
e 1solamento sociale

e pensieri € sentimenti

e motivazione ¢ barriere

* impatto sulla vita quotidie



Conclusioni

La CBT offre un approccio strutturato e pratico per
affrontare 1’hikikomori, mirando a ridurre 1’ansia e
migliorando le abilita socialli.

r

Si deve agire, prendendo In
considerazione il ragazzo |sol
p033|b|I| fattori sociali
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