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al Disturbo D’ Ansia
» efficacia della Acceptance and Commitment Therapy (A




sull’aspetto principale de
I’1solamento dell’individuo dalle relazioni socia

\J

» Saito (1998) definisce il ritiro sociale come il sintomo
primario che puo manifestarsi attraverso varie modalita e
gradi



- Fobladar 27
- Fobia relazionale

» Nnei casi piu gravi puo essere presente perdita di
contatto con la realta, sospettosita incondizionata e
Ideazione persecutoria

» Ritmo sonno — veglia alterato

» Umore depresso accompagnato spesso da pensieri di
morte ricorrenti, idee suicidarie, letargia, apatia,
sentimenti di colpa e autosvalutazione

» L’emozione dominante ¢ la paura
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relazioni stabilite virtualmente

» Fansten stabilisce quattro tipi di ritiro:
- Alternativo: rifiuto di regole sociali
- Reazionale: contesti sfavorevoli
- Dimissionario: reclusione come fuga
- Crisalide: freeze del tempo



- Scopus
- Psychinfo

» Articoli di pertine
- protocolli focalizzati sull’approccio
- programmi di intervento basati sulla psicoeducazione

» Articoli esclusi:
- non in lingua italiana o inglese
- non psicoterapia CBT




- L C
- pensieri negativi automa
- distorsioni cognitive

- credenze disfunzionali

» schemi di pensiero che influenzano il modo in
cul un soggetto percepisce le interazioni sociali
Intimidatorie e contribuendo al ritiro

SOVRAPPOSIZIONE TRA DAG ED HIKIKOMORI



INTERVENTO TERAPEUTICO

Utilizzare 'ABC

Antecedente Behavior Conseguenza
comportamento

» Psicoeducazione
» Automonitoraggio

» Ristrutturazione cognitiva




» Sviluppata da
» Approccio che integra mindfulness — accettaziong

» Obiettivo incrementare la flessibilita psicologica



- VIO !

- Mancanza di consapevolezza c
- Se come contenuto

- Mancanza di chiarezza dei valori
- Mancanza di azione



MODELLO HEXAFLEX ACT

Contact with the
Present Moment

» Defusione cognitiva
Acceptance Values

» Accettazione V’ ‘v

Psychological )
Flexibility

prese nte Cognitive AA Committed

Defusion Action

» Consapevolezza del momento

» Se come contesto

» Chiarificazione dei valori

» Azione Impegnata



» HO-
- 25 items
- Isolamento sociale — pensieri — motivazioni — impatto sulls
quotidiana

» Obiettivo identificare i comportamenti e valutarne le condizioni
monitorandone il progresso durante il trattamento



- SUuaaivisa 0
salute e benessere fisico — lavoro — fa
futuro — denaro — Immagine corporea

» Obiettivo di individuare le preoccupazioni del soggetto In
diversi ambiti



» Intervento sin dai primi sintomi

» Correlazione tra DAG ed Hikikomorl
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» SITOGRAFIA
» www.hikikomoriitalia.it
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