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vertebrate ANS
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Nervo Vago e 
Neuroinfiammazione
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Strategie di 
modulazione 
top-down:
il circuito 
cortico-limbico
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Dal sistema cortico-
limbico al sistema 
neuroendocrino
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Asimmetrie emisferiche 
nel controllo vegetativo
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Un’area target per le strategie di regolazione emotiva top-down:
the CINGULUM BUNDLE
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Come stimolare il cingolo e modulare le sue connessioni con l’amigdala e il sistema 
vegetativo?

La via della Corteccia Motoria Supplementare
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E’ possibile stimolare in modo non invasivo funzioni esecutive in modo emisfero-specifico?
L’esempio della Fluenza Fonologica
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L’adattamento prismatico è una procedura che consente di stimolare selettivamente la 
fluenza fonologica e può dunque rientrare tra le strategie di neuro-immuno-modulazione

Turriziani et al., 2021
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Strategie di 
modulazione 
bottom-up: la 
stimolazione non 
invasiva del nervo 
vago
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SUMMARY

Teoria polivagale ed effetti anti-
infiammatori della stimolazione 
vagale

Non esiste un solo nervo vago

La stimolazione delle fibre del nervo 
vago originanti dal nucleo ambiguo 
produce effetti anti-infiammatori.

La neuroinfiammazione è un 
marker comune nelle patologie 
mentali

La disregolazione dei 
meccanismi di controllo sul 
nervo vago produce effetti 
infiammatori diffusi che, a 
seconda del network cerebrale 
coinvolto, si traducono in 
costellazioni specifiche di 
sintomi. In ogni caso essi sono 
associati a disturbi nel controllo 
emozionale

Il sistema autonomo non è del 
tutto autonomo

Evidenze di un controllo 
cortico-limbico, con effetti top-
down sul nervo vago
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Asimmetrie emisferiche nel 
controllo cortico-limbico.nervo
vago

L’emisfero cerebrale sinistro 
sembra avere un ruolo 
dominante sul controllo 
cortico-limbico-nervo vago.

Stimolazione di circuiti 
esecutivo-centrali

La »modulazione» di funzioni 
esecutive, in particolare con 
compiti dominio-specifici per 
l’emisfero cerebrale sinistro, 
può produrre effetti periferici 
di controllo delle emozioni.
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Riassunto delle implicazioni in psicoterapia

- Le asimmetrie emisferiche nel controllo del sistema vegetativo offrono al clinico un 
nuovo strumento per la modulazione del nervo vago;

- La modulazione di funzioni esecutive, anche con paradigmi di stimolazione cognitiva, si 
può tradurre in una attivazione del nervo vago, che contribuisce alle strategie di 
regolazione emotiva;

- Tra queste procedure, le funzioni di fluenza fonologica e semantica rappresentano un 
marker esecutivo lateralizzato all’emisfero sx e ben modulabile in modo non invasivo
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THANKS!

Any questions?

You can find me at

╺ Massimiliano.oliveri@unipa.it


