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Il Fenomeno del “Device Calming"

Uso strumentale dello schermo in risposta a
emozioni negative (rabbia, paura, tristezza)

in bambini di 3-5 anni..

Rischio: Riduzione delle opportunita di apprendere la regolazione

\ o— y emotiva autonoma (Radesky et al., 2023).
(=
~ Funzione clinica: Evitamento esperienziale del genitore mantenuto

tramite rinfor2o negativo




Perché solo "buon esempio” non basta

T — TN -
| Meno tempo del genitore al telefono NON predice

 NON predice 32 del tempo del figlio
trascorso davanti allo smartpho 1Cane.

Genitore:
15 min al telefono «
meno tempo

3h+ al cellulare « 5
molto tempo

—

(Bhoi et al., 2025).



Il cuore del problema:

Bassa tolleranza al disagio emotivo del
figlio (inflessibilita psicologica) + stress

genitoriale. x

Approccio Informativo
(Cosa fare)
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Approccio Process-Based ACT-MP
(Come stare con I'emozione)
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La svolta?

Lavorare sui processi interni del
genitore per favorire la co-regolazione ' ‘_ =

Tieni, guarda questo e smettila
Evita 'emozione

Vedo che sei arrabbiato, sono qui con te
Attraversa I'emozione - Co-regolazione



Il Razionale Teorico

ACT + Mindful Parenting

o
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e Mindful Parenting (Bogels & Restifo, 2014): Sintoniz2azione, presenza non
giudicante e interruzione del “pilota automatico”.

o ACT (Polk et al., 2016): Accettazione del disagio, defusione cognitiva ("Se

urla sono un pessimo genitore”) e azioni guidate dai valori.



Sostituire lo "schermo-ciuccio” con la

co-reqgolazione emotiva

IL CUORE DEL PROGETTO - ACT-MP

Due approcci, una sola capacita’

Non due tecniche separate. Un unico processo di co-regolazione.

MINDEUL ACIT
PA R E N Tl N G * Acceptance & Commitment

FLESSIBILITA'

Presenza Accettazione
PSICOLOGICA

Ascolto non giudicante Valori e azione

GENITORIALE

Quieora . . Defusione
Stare con I'emozione

senza evitarla

co-regola -> auto-regola

MINDFUL PARENTING + ACT = FLESSIBILITA' PSICOLOGICA GENITORIALE

Slide pronta - Da leggere in 5 secondi anche da lontano



Obiettivi e Disegno dello studio

« Obiettivo Primario: Ridurre la frequenza del device calming nel
gruppo sperimentale vs. controllo.

. Obiettivo Secondario: Verificare la mediazione di flessibilita
genitoriale, mindfulness e stress.

. Disegno: Studio Controllato Randomizzato (RCT) Pilota.
. Campione: 60 diadi genitore-bambino (3-5 anni) — 30

Sperimentale vs. 30 Wait-list.



Strumenti di Assessment

» Outcome Primario: Scala Device Calming - CAFE Consortium s
(Radesky et al., 2023). Mediatori (Genitore): |
o PAAQ - Flessibilita psicologica genitoriale (Cheron et al.,
2009).
o IM-P - Mindful Parenting (Guarini et al., 2025). ﬁ?’%o
> PSI-SF - Stress genitoriale (Guarino et al., 2008).

Cug, RE
CMOzion;

e Outcome Secondario (Bambino): CBCL 1'2-5 - Sottoscala
Reattivita Emotiva (Frigerio et al., 2006).



Il Protocollo ACT-Mindful Parenting

8 incontri settimanali di gruppo

e Incontro I: Accoglienza e psicoeducazione sul rinforzo
negativo del device calming.

o Incontro 2: Body Scan e riconoscimento dei segnali fisici dello
stress.




Incontri 3-Y: Matrice ACT (ACT Matrix)
defusione dai pensieri giudicanti e accettazione della
frustrazione senza lo "schermo-scudo”.

LA MATRICE ACT - L'ESEMPIO DEL TABLET

Dare il tablet per far smettere il pianto: verso o via da?

Il genitore non e' cattivo. Sta solo scappando da un'emozione difficile.

Sopra: FUORI = cio' che si vede - Sotto: DENTRO = pensieri, emozioni, sensazioni

~
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VIADA - FUORI

Cosa faccio per far smettere il disagio?

= Dol tablet per farlo smettere
= Alzo la voce / minaccio

- Midistraggo anch'io col telefono

~

DENTRO
0

-

VIADA ¢« DENTRO

Da cosa sto scappando dentro di me?

= "Non ce la faccio piu"
- Ansia, vergogna, senso di colpa

» "Devo farlo smettere subito"

-~

10

noto

e
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VERSO - FUORI

Cosa faccio verso i miei valori?

« Resto vicino, nomino I'emozione
» Propongo un gioco / un'alternativa

+ Tollero il capriccio senza cedere

0 VIA DA cio'che famale |

\

VERSO +« DENTRO

Cosa conta davvero per me?

- Essere un genitore presente
» Calma e connessione, non controllo

- Crescere un figlio che regola

VERSO cio' che conta []

FUORI



Il Protocollo ACT-Mindful Parenting
(Parte 2: Incontri 5-8)

o Incontri 5-6 (Co-regolazione): Esercizi di
Mindfulness in Motion (Klatt et al., 2015) e
respirazione diaframmatica (Belly Breaths) per
fungere da ancora emotiva.

e Incontri 7-8 (Valori e Azioni Impegnate): Tea
Chiarificazione dei valori educativi e creazione dn
alternative pratiche (angoli della calma senza

tecnologia, labeling emotivo).



Analisi dei Dati e Conclusioni Attese

o Efficacia (RM-ANOVA 2x3): Interazione Tempo x Gruppo
sulla riduzione del device calming e sulla reattivita emotiva del
bambino.

e Meccanismo d'azione (Mediation Analysis - Macro PROCESS
/ SEM):\(\text{Intervento\ ACT-MP}\longrightarrow \Delta
\text{\ PAAQ\ /\ IM-P\ /\ PSI-SF]\longrightarrow \Delta
\text{\ Device\ Calming}\)

e Impatto clinico: Promuovere la co-regolazione precoce
prevenendo la dipendenaa digitale.



Aspetti Etici e Consenso Informato

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

privacy by design documento firmato

e Normativa: Dichiarazione di Helsinki, Codice Deontologico

e GDPR (Reg. UE 2016/679).
e Tutela dei minori: Consenso informato firmato da
entrambi i genitori e codici alfanumerici anonimi (TO. T,

T2).
» Equita clinica: Accesso gratuito al percorso ACT-MP per*
il gruppo Wait-list al termine del follow-up.



APPUNTI - ACT + MINDFUL PARENTING

~

~

(_ in 7 simboli - da ricordare, non da limparare a memoria 1
1. (o) PRESENZA
ok
Mindful Parenting = stare qui, ora.
Non al telefono, non al dopo.
\
(
2. ~ ACCETTAZIONE
oK
ACT = lascia stare 1'emozione.
Non lottare con lei, falla passare.
J
( )
3. <> FLESSIBILITA'
oK
Flessibilita' Psicologica Genitoriale
= centro di tutto. Stare + scegliere.
\_ _J
( )
4. [+] MATRICE
ok
Via da <-> Verso | Dentro <-> Fuori
Io al centro: io noto.
\
( h
5. [tablet] VIA DA
\
Tablet per far smettere il pianto
= scappo dalla mia ansia.
WV,
( )
6. (cuore) CO-REGOLAZIONE
ok
Mi abbasso, gquardo, abbraccio.
Prima io mi calmo, poi lui si calma.
J
4 Y\
7. [scudo] ETICA
ok
Consenso, privacy, protezione.
Niente giudizio, solo cura.
v,

[Ricorda: non togliere il tablet. Aggiungi presenza.]

appunti a penna - versione slide
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