Scheda di lavoro del gruppo
Laboratorio pomeridiano | Una traccia condivisa, non un elaborato scientifico
Gruppo: __________   Partecipanti: _________________________________________
Contributo di partenza (titolo / autore): ___________________________________________
Tipologia:  ☐ review  ☐ articolo teorico  ☐ proposta ricerca/intervento  ☐ case report  ☐ altro
FASE A | Prima della ricerca — senza internet né IA
1. MODELLO — Quale modello o cornice concettuale è utilizzata? Come viene applicata al fenomeno affrontato?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
2. QUESITO E METODO — Quale domanda affronta il contributo (PICO solo se pertinente)? Che tipo di lavoro è? Quali scelte metodologiche sostengono le conclusioni?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
3. DOMANDA INIZIALE — Quale questione circoscritta ci incuriosisce o resta aperta? Perché potrebbe essere utile approfondirla? Scriviamola prima degli strumenti.
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
FASE B | Esplorazione con fonti e IA
Cercate una o due fonti pertinenti: verificate esistenza e pertinenza e leggete almeno l’abstract. Se non ne trovate di adeguate, annotate parole chiave, strategia, ostacoli e prossimi passi. Non inventate riferimenti.
Fonte verificata 1, se reperita (autore, anno, titolo breve / DOI o link):
________________________________________________________________________________
Fonte verificata 2 (facoltativa):
________________________________________________________________________________
Che cosa possiamo sostenere sulla base delle fonti consultate? Distinguiamo fatti verificati, interpretazioni e ipotesi. Se non abbiamo fonti adeguate, quale ricerca abbiamo tentato e cosa resta incerto?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
FASE C | Rielaborazione
DOMANDA FINALE — La manteniamo o la riformuliamo? Perché? (Anche mantenere la domanda o esplicitare che non siamo riusciti a verificarla è una risposta fondata.)
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Come abbiamo utilizzato l’IA, se utilizzata, e quale verifica abbiamo effettuato?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Possibile direzione di approfondimento, senza progettare uno studio completo:
________________________________________________________________________________
Regole comuni
Prima ragionare, poi cercare · IA per chiarire, cercare alternative e obiezioni, non per cercare conferme o delegare conclusioni · Verificare le fonti · Distinguere contributo originale, fonti consultate e suggerimenti IA · Mai caricare materiali clinici o elaborati non autorizzati · Saper spiegare ciò che si presenta.
Scuola di psicoterapia CBT  •  Laboratorio primo anno




