SCHEDA DIDATTICA DELL’ALLIEVO
Giornata didattica inter-classe – 1° anno
Osservazione e analisi critica dei contributi scientifici e clinici
	Nome (facoltativo)
	Lavoro osservato / autore
	Tipologia
	Data

	________________
	____________________
	☐ Review narrativa  ☐ Review sistematica
☐ Articolo teorico  ☐ Proposta di ricerca/intervento
☐ Case report
	________


Indicazioni per la compilazione
La scheda ha lo scopo di guidare l’ascolto e l’analisi dei contributi presentati, favorendo il collegamento con le conoscenze teoriche, cliniche e metodologiche acquisite durante il primo anno.
Le domande costituiscono una traccia di osservazione: non è necessario rispondere a tutte, poiché alcuni aspetti potrebbero non essere pertinenti alla tipologia di contributo presentato.
L’obiettivo non è valutare il collega, ma comprendere il lavoro proposto, individuarne gli elementi principali e formulare eventuali osservazioni o interrogativi.
1. Ascolto e comprensione del lavoro
Individua gli elementi essenziali del contributo, partendo dalla domanda centrale. Quando pertinente, utilizza PICO per riconoscerne le componenti: problema/popolazione (P), intervento (I), confronto (C), esiti di interesse e loro misurazione (O). Non tutti gli elementi PICO si applicano a ogni tipologia di lavoro.
	Elemento
	Appunti

	Domanda scientifica, sperimentale o quesito clinico: qual è la questione centrale e come viene delimitata?
	


	P – Problema/popolazione: quale problema è affrontato e a quale popolazione si riferisce?
	


	I – Intervento: quale intervento è studiato e come si articola, se pertinente?
	


	C – Confronto: è previsto o discusso un confronto con altre condizioni o interventi, se pertinente?
	


	O – Outcome: quali esiti sono di interesse e come vengono eventualmente misurati, se pertinente?
	


	Modello teorico: qual è il principale riferimento teorico o concettuale utilizzato?
	


	Risultati o conclusioni principali: a quali risultati o conclusioni giunge il contributo?
	




2. Analisi del razionale clinico e del modello CBT
Esamina il legame tra teoria, problema clinico, obiettivi e intervento.
Coerenza: Il modello teorico e gli obiettivi del lavoro risultano collegati al problema clinico? In che modo?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Processi psicologici: Quali processi o costrutti vengono considerati (schemi, credenze, pensieri, emozioni, comportamenti, fattori di mantenimento)? Come sono definiti o misurati?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Fuoco del progetto: Il lavoro è centrato soprattutto su uno specifico modello terapeutico o su un disturbo/problema clinico? Quali elementi te lo fanno capire?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Scelta del trattamento: Se viene presentato un intervento, quali obiettivi, tecniche o criteri ne guidano la scelta?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Evidenze e limiti: Quali evidenze sostengono le conclusioni del lavoro? Sono discussi eventuali limiti, differenze individuali o possibili implicazioni cliniche?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
3. Tecniche e integrazione tra teoria e pratica
Tecniche: Quali procedure sono descritte (ristrutturazione cognitiva, esposizione, prevenzione della risposta, tecniche comportamentali, protocolli di terza generazione…)?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Collegamento clinico: Il razionale spiega perché queste tecniche dovrebbero essere utili per il problema o i processi individuati?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Implicazioni cliniche: Quali implicazioni per il ragionamento clinico emergono dal contributo?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
4. Struttura e rigore metodologico
	Aspetto
	Domande guida / verifica
	Note

	Struttura dell’elaborato
	Sono riconoscibili Introduzione, Metodi, Risultati, Discussione e Conclusioni, se pertinenti alla tipologia?
	



	Domanda di ricerca
	La domanda è chiara e sufficientemente circoscritta? La scelta metodologica è adeguata al quesito formulato?
	



	Ricerca e selezione fonti
	Sono spiegati criteri, banche dati, parole chiave e selezione? Per revisioni sistematiche, sono descritte le procedure di ricerca e selezione e il reporting è coerente con PRISMA, quando pertinente?
	



	Coerenza interna
	Metodo, risultati e conclusioni rispondono alla domanda iniziale?
	



	Limiti e bias
	Sono discussi limiti, distorsioni o aspetti che riducono la solidità delle conclusioni?
	





5. Valutazione complessiva
Punto di forza: Qual è l’aspetto più solido o convincente del lavoro? Perché?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Aspetto da chiarire: Quale passaggio, dato o scelta metodologica vorresti approfondire?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Domanda per il confronto: Che cosa chiederesti all’autore/all’autrice o al gruppo?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Messaggio centrale: Qual è il messaggio principale che il relatore intende trasmettere e come viene sostenuto nel contributo?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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