Media punteggi complessivi di auto-compassione 
Tendono ad essere intorno 3.0 sulla scala 1-5, in modo da poter interpretare il punteggio complessivo di conseguenza. Come guida approssimativa, un punteggio di 1-2,5 per il tuo punteggio complessivo di autocompassione indica che sei basso nell'autocompassione, 2,5-3,5 indica che sei moderato e 3,5-5,0 significa che sei alto. Ricordate che i punteggi più alti per le sottoscale Self-Judgment, Isolation, and Over-Identification indicano meno auto-compassione, mentre i punteggi più bassi su queste dimensioni sono indicativi di più auto-compassione (queste sottoscala sono automaticamente decodificate in modo inverso quando viene calcolato il punteggio generale di autocompassione).)
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